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NAVIDAD EN FAMILIA 

Cena solidaria del Proyecto Enjoy Creative Home. 
"Aprender para dar".  
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01. Presentación 
La creatividad y la solidaridad 

definen a muchos jóvenes de hoy. 

Los adolescentes y niños tienen un 

gran potencial imaginativo y 

emprendedor en favor de los 

demás. Percibir esta realidad, hace 

que la Asociación Cultural Prados 

haya apostado por poner en 

 marcha el proyecto Enjoy Creative 

Home.  

Tomando como ámbito de 

desarrollo personal el mundo 

culinario y gastronómico, los 

jóvenes participantes en el proyecto 

aprenderán a lo largo del curso 

académico nociones de cocina y 

habilidades creativas, enfocadas a 

despertar en ellos el gusto por 

sorprender y acoger a los demás 

con el resultado de sus 

elaboraciones, siendo la finalidad 

última del proyecto “aprender para 

dar”. 

En este contexto se enmarca el evento de la Cena Solidaria “Navidad en Familia”, que 

tendrá lugar el viernes 15 de diciembre en la Escuela de Hostelería y Turismo Alcazarén, 

preparada y servida por los participantes del proyecto y sus familias, y destinada a 

familias en situación de necesidad de Valladolid.  



02. Organizadores
La Asociación Cultural Prados, creada en 

Valladolid en 1999, busca ayudar a los jóvenes a 

dar lo mejor de sí mismos –a nivel académico, 

personal y en su tiempo libre-, promoviendo en 

ellos una actitud comprometida y solidaria. 

En Prados trabajamos a través de actividades de 

ocio y tiempo libre, así como proyectos 

académicos y formativos, con los que se busca el 

desarrollo personal de los participantes, de forma 

atractiva y adecuada a su edad. A largo plazo, se 

les ayuda a ser capaces de formular su propio 

proyecto personal de vida, haciendo que 

descubran y pongan en práctica todas sus 

posibilidades. 

En esta labor educativa, Prados cuenta con la 

implicación de sus familias, puesto que los padres 

son protagonistas en el crecimiento madurativo 

de sus hijos. A través de las actividades específicas 

para ellos, se les facilitan herramientas para 

definir y llevar a cabo su propio proyecto 

educativo familiar. 

Con el Proyecto Enjoy Creative Home, a través de las clases de Cocina 

y la preparación de la Cena “Navidad en Familia” se quiere estimular 

en ellos diversas capacidades, como la creatividad, el trabajo en 

equipo, la resolución de problemas y la proyección del propio trabajo 

en favor de los demás. Por otra parte, a través del evento de la Cena 

Solidaria, buscamos promover en nuestra ciudad la actitud solidaria y 

comprometida con las situaciones de necesidad que sufren muchas 

familias.  
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03.Contenido y finalidad
La Cena Solidaria “Navidad en Familia” busca ser un encuentro en el que 

familias con pocos recursos de Valladolid se sientan acogidas, en una cena 

entrañable, familiar y navideña. 

La Asociación Prados, a través del proyecto Enjoy Creative Home, y con el 

apoyo logístico de la Escuela de Hostelería Alcazarén, preparará y servirá un 

menú pensado y elaborado para la ocasión, para unas 80 personas.  

04. Colaboradores
Escuela de Hostelería Alcazarén

 Restaurante La Garrocha. Chisco Alonso

Cascajares 
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05. Modos de colaboración
Profesionales de la gastronomía y del sector de la restauración han ayudado a 

elaborar el menú y colaborarán en la preparación inmediata de la cena. 

 

Los comercios de alimentación pueden colaborar con la donación de materia 

prima para la elaboración del menú. 

 

Otros comercios y empresas pueden contribuir con donativos para el 

abastecimiento de material de trabajo, decoración, difusión del proyecto, 

comunicación, etc. 

 

Colegios, institutos y entidades que trabajen con niños y adolescentes, pueden 

colaborar con la difusión del proyecto entre las familias de su entorno, para que 

más jóvenes y sus familias puedan participar de forma continuada o puntual en el 

proyecto y en el evento.  
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06. Datos de interés

07. Beneficios de la colaboración

La cena Solidaria tendrá lugar en el comedor de 

la Escuela de Hostelería de Alcazarén de 

Valladolid, el viernes 15 de Diciembre de 20.00 a 

22.00 h. 

Después de la cena, las familias de la Asociación 

ofrecerán un recital de villancicos acompañado 

de dulces de Navidad. 

Para el desarrollo del evento contaremos con la 

participación de alumnos del Conservatorio de 

Música de Valladolid.  

Publicidad positiva al participar en un acto solidario. 

Cartelería con los logos de las instituciones y empresas 

patrocinadoras y colaboradoras. 

Desde el área de Comunicación de la Asociación 

Prados, hemos diseñado un plan de comunicación para 

dar una amplia difusión entre los medios de 

comunicación de la ciudad de Valladolid. 

El evento contará con la presencia de distintas 

personalidades y profesionales del sector de servicios, 

así como autoridades del Excelentísimo Ayuntamiento 

de Valladolid.  
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ENTRANTES 

Croquetas 

Ravioli 

Crema de Calabaza 

1º PLATO 

Ensalada templada con escabeche 

2º PLATO 

Pescado con verduritas 

Delicias Cascajares 

POSTRE 

Torrija Castellana con helado 

MENÚ DE NIÑOS 

Pasta con tomate y queso 

Filetes con patatas

Menú 
Cena Solidaria 

Navidad en familia



Asociación Cultural Prados

C/ Estudios nº 10 

47005 

Valladolid 

983 39 16 65

www.asociacionprados.com 

asociacionprados@gmail.com 
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