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Inscripciones gratuitas en la Secretaria de la UEMC hasta completar las 30
plazas disponibles.

Los inscritos en el Seminario que acudan al 80% de las sesiones obtendran
un certificado de asistencia.

Asistencia libre hasta completar aforo en las sesiones celebradas en la UEMC.
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| Edicidn del Seminario de
Comunicacién y Salud

Fecha: Del 17 de octubre de 2013 al 22 de mayo de 2014
Lugar:  Universidad Europea Miguel de Cervantes (Valladolid)

Horario: 19 horas (excepto inauguracion y cierre del seminario)
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| Edicion del Seminario de
Comunicacion y Salud

Universidad Europea Miguel de Cervantes (Valladolid)
Novartis e Instituto Novartis

Inauguracion del Seminario: 17 de octubre de 2013 a las 18 horas

Martin J. Fernandez
Rector Mgfco. de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

Eduardo Alvarez
Director General de Radio Televisién Castilla y Leén

Montserrat Tarrés
Directora de Comunicacion del Grupo Novartis Espafa

Conferencia inaugural a cargo de:

Dr. Bartolomé Beltran
Director de Prevencién y Servicios Médicos de ATRESMEDIA y
Miembro del Consejo Asesor del Ministerio de Sanidad

- .

Bloque 1: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Jueves 17 de octubre, 2013

19.00 a 20.30 h. Deporte y Salud.
Origen y evolucion del deporte en la
sociedad

Joaquin Esteban, Sociélogo. Profesor
de la UEMC

Jueves 21 de noviembre, 2013

19.00 a 20.30 h. Comunicacion y
deporte
Oscar Campillo, Director Diario Marca

Bloque 2: Nutricién saludable

Jueves 12 de diciembre, 2013

19.00 a 21.00 h. Mesa redonda:

El deporte como ejemplo de supera-
cion y reto Transplant Run
Moderadora: Sonsoles Hernandez,
Investigadora de la UEMC

Nani Lépez, la primera persona tras-
plantada en finalizar un Ironman

Xabier Les, deportista trasplantado
plusmarquista mundial en atletismo

Jueves 16 de enero, 2014

19.00 a 20.30 h. Comer bien para
estar mejor

Sara Martinez, Diplomada en Dietética
y Nutricién

Jueves 20 de febrero, 2014

19.00 a 20.30 h. Campaiia de con-
cienciacion “Come por la vista”.
Alimentos saludables para la vision
(DMAE y EMD)

Natalia Armstrong, Departamento de
Comunicacién de Novartis

Bloque 3: Por una vida saludable

Jueves 20 de marzo, 2014

19.00 a 20.30 h. Gastronomia,
experiencia y entorno

Pablo Montero, Jefe de Cocina de
Abadia Retuerta LeDomaine

Alvaro Pérez Navazo, Director de
Marketing y Comunicacién de Abadia
Retuerta

Jueves 24 de abril, 2014

19.00 a 20.30 h. La salud en la televisién
Leonor Garcia, Periodista

Jueves 22 de mayo, 2014

18.00 a 20.30 h. Jornada de clausura:
Estilo de vida saludable: Importancia
del ejercicio fisico en la prevencién de
la diabetes Tipo2

David Garcia, Decano Facultad
Ciencias de la Salud de la UEMC

Jueves 22 de mayo, 2014

Campaiia de concienciacién “Dale Voz
a la Diabetes Tipo 2”. Comunicacion
sanitaria

Montserrat Tarrés, Directora de
Comunicacién del Grupo Novartis
Espafia



